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VALERIA TIVDA
|
Wbl

0727060670

apelezi@arlamedier ro, valena. tvda@yahao com

Romana

Feminin

Mediator, facilitator, conciliator, consultant national, consilier
personal(coacher), PR, trainer, coordonator formare, public speaker, manager
proiecte, manager resurse umane, intreprinzator network marketing, expert
terapii alternative.

2010-prezent
Mediator aulorizat
Activitati si servici de mediere conform Legii 19202008, completata si modificats

VALERIA TIVDA-BIROU DE MEDIATOR

Mediere. facilitare. conciliere. negociere. formator de medialon - Solulionarea desouieis i il

allernative 13 juslitie (ADR)- peacemaker- www. artamedian.ro

Pesle 150 solicitari de solicitan incheiate cu Acordun de mediere.

* servicii profesionale de medierefconsiliere/conciliereffacilitare ca alternative de solutionare pe cale

amiabila a disputelor justitiabililor;

* colaborare/parlenenizte cu cabinete/birour de

mediatori/zvocatifjunstiinataripsihclogifiraducatonale institutii abililala in domeniu pentry -

- promaovarea medieni si a profesiel de mediator in randul populatiel ca activilale de inleres ke
schimb de experientalreciprocitate pentru consullanta n domeriui egisialiv

- Formare initiala si confinua.

* - Promater al programului de formare confinua Mentorship in mediere’ - Seminari cu tema |

Mediatorul la inceput de drum” ., Mediatorul Empatic”, ,Personalitatile si comunicarea dintre ele”

Managementul conflictului”.  Tehnici de comunicare”,  Tehnici de negociers”

Fentru mai mults informali despre Europass accesali pagina: hitp:feuropass.cedelon eurnpa.au
) Uniunesa Eurogeand, 002-2010 24082010



Fanoida
Funclia sau postul ocupat
Activitati si responsabilital principale

MNumele 5i adresa angajalorul

Tipul activitafi sau sectorul de activitate

Pericada
Functia sau postul ocupat
Activitali g1 responsabililal principale

Mumele st adresa angajatorului
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Fennada
Funclia sau postul coupat
Activital g1 responsabilital principale

Mumele i adresa angajatorului
Tipul actvitati sau seclorul de actitaie

Perioada

Funclia sau postul ocupat
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Mumels i adresa angajatorului
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k.

201 2-prezent
Fresedinte. Membru fondalar, Manager de proiec

Coordonarea activitatilor privind:

-Activitati de managament, marketing s PR,

-Managament de proiecte in domenille: educatie, rezolvarea conflictelar, accesare fondurn europene
resurse umane, asistenta sociala, mediu, sport, sanatate, minantati.

Asooiatia” Invala sa Inveli™ Asociatia Institutul Comunitar paning mediere si reralvarea allemalva a
disputelor (ADR]” -Vicepresedinte, membru fondato

Wanagement de proiecte infeme si intemalionale

2012-prezent

Trainer

Coordonarea aclvilalilor priving

-Activilali de management, marketing si PR;

-Serninarii, cursur, workshopuri, fraininguri, evenimente de promovare, groiecle sociale priving
persoanele defavonzate, victime ale violentei, sustinerea linerilor cu potential

Camara de Mediere si Arbitraj lasi; FaxMedia Consulting, Education Poinl

Coardonator formare | public speaker, consultant, consilier. trainer,

Ceonform cod COR 241207-Formator de formaton- proiectez pregatese arganizer svalipr soshin
cursun, serminan 5 ateliere pe leme de comunicare, negociere. dervaliare personala eons
motivationala, ADR, managementul conflictului, terapii alternative [peste 800 ore de formare in diverse
domenii - management privat, adminisiratie publica, pregatirea linerilar].

Competente:

- Pregatirea formdrii

- Realizarea activitililor de formare

- Evaluarea participantilor la formare

- Aphcarea metodelor s lehnicilor speciale de formare

- Marketing-ul formari

- Proieciarea programelor de formare

- Organizarea programelor si a stagilor de formare

- Evaluarea, revizuirea §i asigurarea calititi programelar si a stagilor de formare

2006 - prezent
Director general

Consullznta in domeniul managementulul. manager rasurse umane. consiliere personalalcoaching).
networking. PR. consultanta nationala si internalionala

5.C. OSREI DESIGH 5RL

IManagementul organizatilor, managementul resurselor umane. formare de formatori, trainer . editor
redaclor, management de proiecl. relalii publhice. consullania interna s intemationala conslione
lamilizla, jundica, financiara, economica, facilitare, inlermediere, consiliers personalalcoaching).
managementul stresulul, managementul confliclului, publicitate si reclama, promavare, network-
markeling.

B

2006 - prezent

Expert terapii alternative

Consultania, expertiza s consibere interna si inlemalionala
5.C. OSREI DESIGH SRL

Consultant, consilier, practician, expert in lerapii alternative ca stil de viata din rraditiile
chineze(asiatice), spiritualitate, inforenergetician grad 5 .

2002-2008

Cansiligr

Relatii interne

Consiliul Local Seclor 2

Fenlru mai mults informali despre Europass accesa) pagina: hilp:Vewrcpass.cedelop.europa,eu
& Uniunea Europeana, 2002-2010 24082010



Tipul activitalii sau seclorul de activitate

r Fanode

Funclia sau postul coupal
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Educatie si formare
2 iy Perinada
Calificarea ! diploma obiinuta

Disciplinele principale studiate /
compelente profesionale dobandie

Mumele si tipul institutiel de invatamanl
! furnizorului de formare

Mivelul in clasificarea nalionald sau
internafionald

; /Pennada
Calificarea ! diploma obinuté

Disciplinele princiﬁale sfudiate |
competente profesionale dobandite

Paging | - Curriculurn witze A
Murme Prenume

Management, Administrare Patrimoniu Imobiliar

2001-2002

Administrator

Felati inferne

Primaria sector 2

Relati publice, Administrativ

1996-2001

Alasat al Corpulul Diplomatic

Relafii inlemationale

Mimsterul Afacerlor Externe

Ataceri exleme; Republica Columbia si Republica Serbia,

19911996

Asistent manager

Coordonare activilale administrativa; secretarial, contabililate pimara.
Asccialia de Terolehnica si Terotehnologie din Romania

-omunicare de brand; ce
1are reprezentative | i R
peri L s buleting informative ale aclivitatilor organizate
cercelars in domeniul tehnici si leknologied

mercaie Insture,

2010-2014
Expert mediataor, Formalor debutant de mediator, Manager de Proiect, Formator de Formaton

Tehnici de Analiza conflictelor;

Procedura medieri in cazurle de divort

Melode alternative de solutionare a conflictelor,

Elemente de psihodinamica a conflictulul. Modul pentru dezvoltarea abilitatilor mediatonilor”
Techniques avancées de madiation {Tehnici avansate de mediere);

Camera Medialorilor din Romania;

Asocialia Pro Madierea;

Formare in Mediare Mugur Mitror:

Asocialia Insinght;

Colegiul Mediatarilor:

Asociatia Alma-Ro Training:

Association Nationale des Médialeurs - Franta;
Top Management Training.

-

Cursun postuniversitare

2008-2010

Diploma de Master - Catedra de Filozofia Culturii " Aria de a comunica schimbarea”, coordonator prof
Univ. Dr. Grigore Giorgiu

Teoria comunicari, Geslionarea crizelor de imagine analiza discursului public fehnic de redantare 51
editare

Pemtru mai mulle informalii despre Europass accesati paging: hig feuropass.cedslop europa.ou
& Uniunea Eurapeana, 2002-2010 24082010
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Numele §i tipul institufiei de invalamant
Hurmizorului de formare

Nivelul in clasificarea nalionala sau
intemnaiional

Perioada
Calificarea | diploma objinuta

Disciplingle principale studiate /
competente profesicnale dobandite

Mumele gi fipul institutiel de Invafamant
! furnizerului de formare

Mivelul in clasificarea nationald sau
inlemalionals

Perioada
Calificarea { diplama objinuta

Disciplinele principale studiata |/
competente profesionale dobandie

Mumele si tipul fstitulie de invatamani
Hurnizorulin de formare

Mivelul in clasificarsa nationala sau
internafionald

Aptitudini si competente
personale

Limba{i} maternale)

Limbali} straina(e) cunoscutale)
Auloevaluare
Wivel ewropean ()

Limba Engleza

Limba Spaniola

- Curmedlum vitae 3
Murne Frenume

Fagina /

Scoala Nationala de Studii Politice si Administrativel Facullate de Comunicare si Relatii publice Q

oy

ISCED 6

2005-2008

Diploma licenla nofa 9,50

Micro-Macro Economie, Management financiar, Contabilitate

finanle publice, economia sectorului public, buget i contabilitate bugetara. proiecte pentns fondun
structurale UE, domenioul statistico-matematic, birotica, informatica, relalii publice. comunicare, limt
straine, inveslitii publice, str@\_tegii §i politic publice, politici sociale

%

4

Lniversitatea Eucul‘estl" Facultatea de Afacer si Adminisiratie

ISCED &

&

 2005-2008 [

Diploma licenta - Drept civil , Moslenirea testamentara’, coardanator prof. Univ. Or. Comeliu Tunany
Spenalizare Administratie Publica

Discipline:

-Juridice - drept comercial, drept comunitar, dreptul muncii si securitatii sociale, drept administrativ
constituticnal, civil §i procedura civild, financiar $i iscal, drept penal si procedura penala tecria
generala a dreplului conlencios adminislratiy,

-mangagenale: managementul organizatiilor si al instiluliilor publice. management general,
managemeantul resurselor umane,

-s0cic-umane: lzona administrae publice. sociologie. demagrale
internalionala,

Competente:

Pregatirea in domeniul adrpimsiral;len publice, cat i in domeniul poliicilor publice.

Specialistii vor indeplinj funcﬁn in administrajia publica la diferile niveluri (de la comund la ministere s
la &lte organe centrale ale administrafie), precum si in alls structur publice sau private de intares
public, Funclii de secretari in unitali administrativ tertoriale, referenti stare civila, inspecion pe diferile
domeni. referenti asistenia sociald. in compartiments pentru relati cu publicul nestiines rasyraalne
umane, contencios admimstrativ, fond localv, exper 51 consihien la diente mveiun m proviens de

[LE PR I'Irl._IHI' Al

| admumshatle publica, directori de cabinete ministeriale ete. In structuri publice sau private de interes

public care necesita specialisti in domeniu administrafiei publice [socieial de asiguran, case de
asiguran de sanatale, case de pensii, fonduri i agentii, organizaii nonprofit etc. ), Activitali de
consiliers in prnh!emq de-administratie publics si politici publice i de administrare de programe
interne si'sau exleme in acest domeniu.

Universitatea MNicolae Tiluleseu/ Facullatea de Slinte Sociale si Administratie publica

ISCED & vl

Rn:;-mF éna

Scriere

Vorbire
Parlicipare |a Discurs oral | : Exprmare scnsa
conversaie riled =
Lllzhzal{lr Uhilizztor 3 Utihzatar Ubhzig: | g __|.-_I|. ¢l il
expnﬂmen’raf__ expenmental ingependenl indggendern ',’”"' Nt
Utilizalor .., &, Utilizator Ulilizalor Ubhzator -+ 2" Utibzalor
Jlldependcn! '_ |n|:|epenﬂen1 independent incependen independent

{*) Ml Cadmnilui ':L-"'DJ;IE:JH Cnn:'uﬂ e R&'enrlra Pentri Livibi Strdng
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Competente si aptitudini de utilizare  Diploma ECDL - Microsoft Office (Word, Excel, Publisher, Outiook, Internet, PowerPaint)
a caleulatorului

Competenle §i aplitudini artistice  Dans, editare articole, carte, grafica publicitara si de promovare, desen grafic. caligralie chineza

Alte competenie s apfitudini Voluntariat in proiecte sociale de promovare si informare de interes public, precum s ge aulorare a
sinistratilor
Colegiul Mediatorilor cu Judecatoria sector 5. Judecatona Lenliu si Palitia Comunitara - solutionarea
pe cale amiabilz a disputelor justitisbililor; Asociatia Pro Medierea cu Asociatia Colfasa, Prefectura
Mun. Bucuresti si Inspactoratul Scolar Bucuresti - Mabbing-ul la locul de munca. Prevenirea vigleniei
Juvenile in randul tinerilor; ICAMR- Caravana Medieri

Permis(e} de conducere  Categona B - 2000

Informatii suplimentare -

Paginz - Curriculum wilae al ~ Pentru mai multe informalii despre Eurnpass acoesali pagina: hitp:leurnpass. cedelop europa ey
Mume Prenume € Uniunea Evropeand, 2002-2010 2082010



